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INTRODUCCION

Al momento de incorporarme como Individuo de Ndmero Sillon Nimero 22 de la
Academia de Mérida, recuerdo con afecto los pasajes de Francis Bacon en su
New Atlantis (Nueva Atlantida), obra escrita en 1624 al buen estilo de las
utopias, donde describe un reino coronado por los frutos de una ciencia en
constante desarrollo y ebullicién, un Regnum hominis por excelencia. En este
pequefio opusculo baconiano se describe una sociedad académica particular: la
“Casa de Salomon”, un espacio que, de acuerdo a su patronimico, se dedicaba
al estudio de las obras y criaturas de Dios (Bacon, 2000) o, en palabras del
filosofo Jacques Maritain, a la construcciéon de una ciencia del universo sensible,
de la mutacion, del movimiento, del devenir (Maritain, 1966). Con su apuesta por
una Casa de Salomon, Bacon da impulso a la necesidad de crear espacios para
el intercambio y debate de ideas, cosa que no era novedosa, pero sin lugar a
dudas constituia un ante litteram de las sociedades cientificas del mundo
anglosajon, especialmente la Royal Society of London fundada en 1662, lugar
privilegiado de encuentro donde por costumbre hebdomadaria se realizaran las
reuniones académicas entre filosofos naturales y cientificos sumergidos en la
frenética busqueda de dar corpus a las ciencias naturales.

El espiritu baconiano impulsd una ciencia que deberia estar en constante lectura
y relectura de sus discursos y sus métodos, dando paso al nuevo conocimiento
necesario para responder a las necesidades de una sociedad que para ese
momento, enfrentaba cambios significativos en medio de un pujante intercambio
cultural, tecnoldgico y comercial tipico de la era de los descubrimientos y los
albores de la revolucién industrial. Ahora, cuatrocientos afios después del
Novum Organum Scientarum de Bacon, la sociedad experimenta esa misma
necesidad de cambios, pero lo hace bajo los signos de la posmodernidad y de la
mano de una nueva ciencia, la ciencia que consiguié liberar la energia de los
atomos, abrir la puerta de la carrera espacial, secuenciar el genoma humano y
enfrentar una crisis pandémica. Por esta razon decidi abordar como discurso de
incorporacion una breve reflexion sobre los retos que enfrenta una sociedad que,
a escasas dos décadas del cambio de siglo y de milenio, ha visto
transformaciones sin precedentes, y que en 2020 experiment6é un cambio radical
de la mano de una microscépica pero poderosa fuerza de la naturaleza, el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2.

Por otra parte, es menester que rinda hoy homenaje a la distinguida Dra. Nancy
Freitez de Sardi, fallecida el 22 de abril de 2020, y quien me precedio en este
Sillon Nuamero 22. Nancy de Sardi hizo valiosas contribuciones a esta ilustre
Corporacién Académica desde la epidemiologia, la salud puiblica y el
medioambiente, que fueron sus areas de especializacion y dentro de las cuales
desarrollé actividades de docencia, investigacion y extension en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Los Andes y en la Comision Universitaria
Permanente de Asuntos Ambientales, de la cual fue su fundadora. Bajo estas
dos premisas me permito compartir este discurso de incorporacién al cual he
dado como titulo: “Nueva normalidad y la COVID-19. Revisando el trinomio
cultura, ética y medioambiente”.

Ricardo R. Contreras
Mérida, 12 de mayo de 2021
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El 2020, uno de esos annus horribilis, ha pasado a la historia por una serie de
eventos significativos que han afectado el devenir humano, especialmente por la
aparicion del sindrome respiratorio agudo por coronavirus 2, SARC-CoV-2,
responsable de la COVID-19. Esta enfermedad viene a ser la quinta pandemia
con registro histérico desde la gripe de 1918, y fue observada por primera vez
como una neumonia humana atipica en pacientes ubicados en la ciudad de
Wuhan, provincia de Hubei, China (Huang et al., 2020).

Muy probablemente, el registro mas temprano acerca de la aparicion de los
sintomas de la COVID-19 se remonta al 1 diciembre de 2019, en pacientes con
diagnostico de una neumonia viral (Zhu et al., 2020). Posteriormente, fueron
observados otros sintomas pero no fue sino hasta el 11 de enero de 2020,
cuarenta dias después de la aparicion de los primeros indicios del virus, que el
gobierno chino confirmé el primer fallecimiento por la enfermedad (Chen et al,
2020) y disparé la alerta sobre una potencial pandemia. Es importante decir aqui
gue ya habia un precedente, pues se habia advertido la presencia de un SARC
por coronavirus encontrado en China entre 2002 y 2003 (Li et al., 2005).

Los resultados de la secuenciacion genética demostraron sin lugar a dudas que
se trataba de un nuevo virus, el séptimo miembro de la familia de los coronavirus
que ha afectado a la poblacién humana (Wu et al., 2020) y, por esta razon, el 12
de enero de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) le confirio el
estatus de “nuevo coronavirus 2019” bajo la denominaciéon 2019-nCoV (WHO,
2020a). A partir del 12 de febrero de 2020, y con el reporte de situacion N° 23, la
OMS comenzé a utilizar las siglas COVID-2019 (WHO, 2020b), un acrénimo que
entr6 a formar parte del lenguaje cotidiano y del inconsciente colectivo,
despertando un sentimiento de incertidumbre y una alerta mundial. Este virus
hizo una rapida zoonosis (Zhang et al., 2020), se volvid altamente contagioso
dentro de la poblacion humana (Chan et al., 2020) y desde que se reporté en
China, se extendi6 rapidamente como una amenaza global. Esta es
precisamente una de las caracteristicas de la sociedad posmoderna, las
amenazas dejaron de ser locales y se volvieron globales. Y es que,
parafraseando a Marshall McLuhan, el mundo altamente interconectado por los
avances tecnolégicos en el transporte y por el desarrollo de las TIC se
transformé en una “aldea global” (McLuhan, 1996) donde los eventos que
suceden en una remota region del mundo, terminan por afectar rapidamente a
todos sin distincion, esto seria el efecto mariposa (Lorenz, 1963) en accion, pues
pareciera que tiene mucho sentido aquella metafora de que el suave aleteo de
una mariposa en un lado del mundo podria causar un huracan en su antipoda.

Ahora bien, tan tarde como el 11 de marzo de 2020, la OMS decidi6 declarar
oficialmente la pandemia por COVID-19. Con esta declaracion, la humanidad se
conmociondé con lo que vino a ser la quinta crisis pandémica moderna
(Contreras, 2020), después de la gripe de 1918 (Johnson & Mueller, 2002)
causada por el virus HIN1, que produjo entre 20 y 50 millones de muertes; la
gripe asiatica de 1957 por H2N2 (Viboud et al., 2016), con 1,5 millones de
fallecimientos; la gripe de Hong Kong de 1968 por el H3N2 (Honigsbaum, 2020),
con por lo menos 1 millon de decesos; y la gripe pandémica de 2009 por HIN1
(Jhaveri, 2020), que produjo 300.000 muertes.



Es necesario mencionar que la humanidad ha convivido con diversos tipos de
epidemias o pandemias a las que otorg6 el titulo de pestes o plagas segun el
grado de devastacion que provocaban (Kiple, 1993). Dentro de la categoria
pandémica (Morens, 2009) se ubican varios episodios que marcaron la historia
de la humanidad comenzando por la “plaga de Atenas” (Soupios, 2004), que
aparecio en esta ciudad alrededor del afio 430 antes de J.C. La plaga aludida
por Hipocrates (460-377 antes de J.C.) y Tucidides (460-395 antes de J.C.), muy
probablemente se trataba de una forma de sarampién o viruela (Cunha, 2004).
Por otro lado, la pax romana se vio interrumpida por la aparicion de varias
epidemias que eran periédicas y coincidian con las invasiones barbaras desde
Asia Central y con las migraciones (Brothwell & Sandison, 1967). Estos pueblos
trashumantes portaban junto a su equipaje enfermedades que hasta ese
momento eran desconocidas en Europa y para las cuales el sistema
inmunoldgico de los civium romanorum no estaba preparado. Se puede decir que
las “calzadas” construidas a lo largo y ancho del imperio, sirvieron de camino a
virus, bacterias, hongos y parasitos que, al igual que un polizén, se colaban en
las caravanas comerciales, en los aperos de los viajeros y en los pertrechos de
las legiones romanas. En este contexto y hacia el afio 164 surgié la “peste
antonina” (Litman & Littman, 1973), una enfermedad que asol6 desde las
fronteras romanas més orientales en Arabia, hasta los limites mas occidentales
en el rio Rin y la Galia, afectando por igual a nobles, plebeyos, vasallos y
esclavos (Fears, 2004). La descripcion hecha por Galeno (129-199) condujo a
pensar en un tipo de viruela que tuvo como origen Asia central y el norte de
China.

A mediados del siglo Ill, entre el 249 y el 270, Roma enfrentd otro episodio
pandémico descrito por el obispo Cipriano de Cartago (200-258) (Harper, 2015),
y en este caso la patogenicidad fue de una magnitud tal que el nimero de
muertos era mayor que los sobrevivientes responsables de darles sepultura
(Cartwright, 1991). La primera oleada de esta pandemia dur6 dieciséis afios,
tiempo en el cual la humanidad se vio obligada a cambiar su forma de vida. Esta
enfermedad se volvi6 endémica, aparecia y desaparecia periddicamente,
persistiendo en Europa durante por lo menos tres siglos, y dejando desastrosas
consecuencias socioecondmicas y contribuyendo con la caida del sistema
imperial romano.

En los albores de la Alta Edad Media, hacia el afio 542 surgié el tercer gran
episodio pandémico, la “plaga de Justiniano” (Allen, 1979). Con fiebre alta y una
severa inflamacion de los ganglios linfaticos que aparecian como bubones, la
gran “plaga” o “peste bubdnica” provocaba la muerte al quinto dia de manifestar
la sintomatologia. La enfermedad causada por la bacteria Yersinia pestis, fue
recurrente hasta el afio 590, cambiando el curso de la historia al provocar la
muerte de por lo menos un tercio de la poblacion mundial (Raoult et al., 2013).
Esta pandemia regres6 con fuerza en el siglo XIV bajo la denominacion de
“peste negra”.

Queda claro que el avance de la humanidad ha sido dificil y tortuoso enfrentando
la fatalidad de las pandemias y la soberbia que se manifiesta en aquel
interminable conflicto feral y que se caracteriza por la violencia y la guerra. Es
casi un milagro que el homo sapiens-sapiens alcanzara a mantenerse, progresar
y llegar a ser el motor de una era geologica, el antropoceno (Contreras, 2015).
Quiza la clave la encontramos en las tesis de Pierre Teilhard de Chardin, quien
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nos dice que el H. sapiens se mantiene evolucionando continuamente por
antropogénesis, en un mundo que esta en plena transformacién (Chauchard,
1966). Y es que la humanidad, a pesar de contar con escasos 160.000 afios de
historia biolégica, tiene una vocacion hacia el progreso, es una especie que
permanece joven porque ha sido capaz de organizarse y expandirse por toda la
Tierra, conservando la solidaridad como un remedio a su naturaleza herida.

La pandemia por el SARC-CoV-2 cambi6 radicalmente las relaciones humanas
sobre la base de un distanciamiento social que si bien es efectivo para prevenir
el contagio, es contrario a la naturaleza humana, pues el H. sapiens es
absolutamente gregario, necesita estar en contacto cercano son sus semejantes,
impulsado por esa necesidad de comunicacion que le llevd a desarrollar el
lenguaje como herramienta de cohesion social (Morris, 2005), un elemento
definitorio de su éxito como especie. La victoria del H. sapiens es el triunfo del
lenguaje y la comunicacion, elementos que vienen a ser la argamasa que le
ayudan a construir un poderoso entramado cultural. Cualquiera que fuera el lugar
donde las migraciones les iban conduciendo, la humanidad llevaba como
equipaje su cultura. Por esta razén, no podemos separar de cualquier andlisis los
elementos culturales y hoy, cuando miramos el impacto de la crisis pandémica,
necesariamente debemos tocar el tema de la cultura. En este orden de ideas, la
UNESCO ha venido estudiando cualitativa y cuantitativamente la situacion desde
la perspectiva del derecho fundamental de acceso a la cultura (UNESCO, 2020).

El panorama cultural en medio de las medidas de contencion sanitaria exige
nuevos enfoques, pero la pandemia puede dar lugar a un renacimiento cultural
global, puesto que en medio de los periodos de confinamiento las personas
pueden encontrarse 0 reencontrarse con la cultura en sus diversas
manifestaciones, ya sea como expresiones transmitidas a través de la palabra
(literatura), el sonido (musica), las imagenes (fotografias, peliculas) y, a través
de las TIC, puede acceder a las expresiones culturales que implican la accion
directa (danza, teatro) o los objetos (escultura, pintura). Y es que la cultura
ofrece un buen lugar de refugio e histéricamente le brinda una oportunidad a la
sociedad para aligerar sus cargas, especialmente en tiempos convulsos donde
se necesita cuidar la salud del cuerpo, pero también de la mente y el alma a fin
de conseguir el impulso necesario para sortear las dificultades.

Por otro lado, las manifestaciones culturales, tan ricas y variadas, unen a los
pueblos y tienden puentes, algo que en este momento es especialmente
necesario para recuperar la confianza y la esperanza en el futuro de la familia
humana. En consecuencia, la cultura es definitivamente un factor a considerar en
la ecuacion de la resiliencia social que se necesita como mecanismo de defensa
ante la crisis. Esto es especialmente cierto si tomamos en cuenta que el
intercambio cultural entre pueblos permite identificar los puntos de encuentro y
crea vinculos que actdan como un buffer, es decir, como un elemento regulador
que amortigua los conflictos, dando paso al didlogo entre pueblos, tan necesario
en un momento en el cual los flujos migratorios aumentan a una velocidad sin
precedentes.

Llegados a este punto cabe la pregunta: ¢estamos siendo testigos de la
configuracion de una “cultura COVID-19"? Es muy pronto para dar respuesta a
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esta pregunta, pero efectivamente existe evidencia de que la pandemia ha
provocado cambios en la forma de visualizarnos como sociedad y por tanto en la
cultura. Un ejemplo gréafico lo encontramos en la fotografia del senador por
Vermont, Bernie Sanders, tomada la mafiana del 20 de enero de 2021 en el
Capitolio de los Estados Unidos antes de que Joe Biden prestara juramento
como presidente (Bustos-Gorozpe, 2021). En esa imagen, capturada por el
fotégrafo Brendan Smialowski, se aprecia a un hombre de cabellos grises, no
muy cémodamente sentado y con las piernas cruzadas, que utilizaba guantes,
chamarra y la tipica mascarilla quirargica. Muy pronto la fotografia comenzé a
circular por las redes sociales y para sorpresa de muchos se convirtié en lo que
ahora se denomina un “meme viral”. La actitud apatica y fuera de tono que el
senador Sanders muestra en esa imagen, con el hastio tipico de una persona
obligada a confrontar un espectaculo, se convirti6 en el simbolo de miles de
personas que se sintieron identificadas con los sentimientos desarrollados en
medio de la pandemia.

Similar al episodio protagonizado por Bernie Sanders encontramos miles de
imagenes, videos o relatos que pululan por el ciberespacio y que conforman las
“historias del confinamiento”, un conjunto de episodios y personajes cuya
notoriedad solo tiene sentido por la pandemia.

Hay que reconocer que esta cultura COVID-19 tiene como nota caracteristica la
virtualizacion de la comunicacion, algo que ya era la piedra angular en la
construccion de los nuevos patrones socioculturales tipicos del cambio de siglo y
de milenio. Pero no solo la educacion arrop6 rapidamente la virtualidad, también
el comercio y las administraciones gubernamentales comenzaron a utilizar esta
opcién, lo que se traduce en un giro paradigmatico. Nuevas metodologias de
comunicaciéon basadas en la red Internet se estan desarrollando a un ritmo
creciente, y la educacion da pasos agigantados hacia la virtualizacion. Escuelas
y universidades se transforman, el “aula invertida” ya no es una excepcion y la
ensefianza en linea ofrece soluciones a través de sistemas de gestién de
aprendizaje.

Se ha producido un fuerte cambio de rumbo, que involucra la aceptacion por
parte de la sociedad de que este cambio no solo es necesario sino factible.
Ahora tiene muchisimo méas sentido esa transicion cultural que vislumbré el
sociologo italiano Giovanni Sartori cuando apuntd que el H. sapiens, producto de
la cultura escrita, se estaba transformando en un “homo videns” producto de la
television y el Internet (Sartori, 1998). Para el homo videns la imagen es el
mensaje, luego la virtualidad crea todo un nuevo cddigo de comunicacién con un
“argot internet”, y los nativos digitales disponen de una variedad de emoticones
gue sustituyen a las palabras y que a veces facilitan la comunicacion, pero en
otros casos la entorpecen, le restan belleza o trasparencia y practicamente la
silencian. Sobre esto Ultimo merece la pena citar al fildsofo radicado en Berlin
pero de origen surcoreano Byung-Chul Han, reconocido por una obra ensayistica
de muchisima agudeza y actualidad, profesor de la Universitat der Kinste
(Universidad de las Artes) y autor de libros como “El aroma del tiempo: Un
ensayo filosoéfico sobre el arte de demorarse” (2017), “Topologia de la violencia”
(2018) o “La desaparicion de los rituales” (2020), entre otros, quien afirmé que el
lenguaje esta siendo silenciado: “Hoy no hay lenguaje, hay mudez y desamparo.
El lenguaje esta siendo silenciado. Por un lado, esta este inmenso ruido, el ruido
de la comunicacion, por el otro esta este enorme silencio, un silencio que es
diferente del silencio. [...]. Solo hay una comunicacién ruidosa y sin palabras, lo
cual es un problema” (Boeing & Lebert, 2020).
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A pesar de la coyuntura histérico-social y la pandemia, la cultura se afianza
como un bien comin esencial, factor de resiliencia y de desarrollo. En
consecuencia debe ser tomada en cuenta e integrada de forma sistémica en el
establecimiento de las politicas publicas que deberan ser adoptadas una vez
que, superado el paso determinante de la crisis sanitaria, comencemos a
recorrer el camino hacia lo que han denominado “nueva normalidad”.

Desde que en marzo de 2020 se declar6 la pandemia, comenzaron a
popularizarse las palabras: coronavirus, cuarentena, distanciamiento, mascarilla
o barbijo, PCR, resiliencia, teletrabajo, vacuna, entre otras muchas que se han
ido incorporando al lenguaje cotidiano. De hecho, de acuerdo con la
FundéuRAE, la palabra del afio 2020 es “confinamiento” y en la actualizacion de
noviembre de 2020 del Diccionario de la lengua espafiola, se amplié la entrada
de la voz confinamiento para acercarla a la experiencia vivida por millones de
personas alrededor del mundo (FundéuRAE, 2020). Sin embargo, un vocablo
qgue alcanz6 especial protagonismo en el imaginario colectivo es sin lugar a
dudas el término “nueva normalidad”. Se trata de un oximoron, pues juntar estos
dos adjetivos resulta en una especie de antinomia. Ahora bien, nueva normalidad
no es un neologismo, pues con motivo de la crisis financiera del 2008-2009, cuyo
epitome fue la quiebra de la firma de servicios financieros Lehman Brothers, se
retomo el término “new normal”, en estrecha relacion con la divulgacion de temas
economicos, puesto que la perspectiva de la recesién en ciernes era
desalentadora. En ese momento, los periodistas estadounidenses Rich Miller y
Matthew Benjamin publicaron en la revista Bloomberg News un articulo donde
rescatan esta expresion, un concepto empleado varias veces en relacion con las
crisis financieras del siglo XX (Faramifian, 2020).

Con la pandemia, desde diversos ambitos y especialmente desde el sector
publico, comenzaron a aparecer planes para la transiciébn hacia una nueva
normalidad, en el intento de alcanzar que, preservando la salud publica, la
sociedad pudiera recuperar progresivamente algunos aspectos de su
cotidianidad y, ademas, hacer posible el retorno de las actividades econémicas
sin perjudicar la salud de la poblacién (Ministerio de Sanidad - Espafia, 2020).
Ahora bien, una nueva normalidad implica que la sociedad no volvera a ser la
misma y, como decia Heraclito: “aun los que se bafian en los mismos rios se
bafian en diversas aguas” (Garcia-Bacca, 2009), porque definitivamente no
podremos volver a bafiarnos en las aguas de la sociedad preCOVID-19, y no
podemos predecir cuan turbulentas seran las aguas posCOVID-19.

La nueva normalidad recorre transversalmente todos los aspectos de la sociedad
e impone nuevos retos. Por ejemplo, se ha podido apreciar la necesidad de
volver la mirada al horizonte de la ética, pues las relaciones humanas estan
sujetas a nuevas esferas de accion, comenzando por la virtualidad. El
ciberespacio ha pasado a ocupar un lugar preponderante del accionar humano vy,
por lo tanto, se hace necesario hacer consideraciones sobre una ética para el
ciberespacio (Pérez, 2008), o mejor una “ciberética” que cuestione la forma en
gue ocurren las interacciones sociales si el ambiente es netamente tecnologico
(Contreras, 2012). Esto es especialmente cierto en un momento en que los
problemas son de naturaleza global, y la vulnerabilidad de las personas, las
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instituciones y la sociedad es muy alta frente a la manipulacién de actores
malintencionados que, a través de los “feak news” pueden influenciar la toma de
decisiones individuales o colectivas, dando como resultado un perjuicio 0 un
dafo grave (Lazer et al., 2018).

Sera necesario dar respuesta a estos problemas mediante comités de usuarios,
comités de ética pero, sobre todo, con mas educacion. Los programas de estudio
tendran que ser adaptados no solo a las nuevas demandas laborales, sino a la
necesidad de una formacién humanista basada en sélidos valores morales y
éticos, y dirigida a fomentar personas menos vulnerables a los bulos, a las
noticias falsas o la posverdad. Sera preciso estimular la capacidad de “aprender
a aprehender”, y “aprender a desaprender’. Y es que la sociedad en este
momento es altamente propensa a las teorias conspirativas o la “conspiranoia”, y
abundan las mentiras repetidas y reiteradas que aspiran a convertirse en
verdades retdricas por medio del eco de las redes sociales. En tal sentido, se
requieren personas comprometidas con la busqueda activa de informacion
consistente que les ayude a desarrollar un pensamiento critico pero coherente,
sistémico pero humanista.

La nueva normalidad exige fortalecer los comités de ética o, mejor, los comités
de bioética, pues toda la dinamica relacionada con la investigacién cientifica
sobre el SARC-CoV-2 y que involucra experimentos con participacion de seres
humanos debe cumplir con los protocolos o procedimientos sin que la velocidad
con la cual se requiere obtener resultados vaya en contra de la irrenunciable
dignidad de la persona humana. Aqui los postulados de la Declaracion de
Helsinki estan mas vigentes que nunca (Castro-Molina 2020). Por otro lado, la
bioética asume un papel protagonico, pero no solo la bioética vista de acuerdo a
Hellegers y Callahan, es decir enfocada en la investigacion biomédica, sino la
bioética global propuesta originalmente por Van Rensselaer Potter (Contreras,
2005), pues necesitamos reconocer la necesidad de dinamizar dentro de un
esquema ético el binomio hombre-naturaleza, en el entendido de que la calidad
medioambiental se encuentra en estrecha relacién con la salud a nivel local y
también a nivel global.

En definitiva, la nueva normalidad nos coloca frente a otros grandes desafios en
el mediano y el largo plazo sobre la base de una realidad que no se puede
ocultar: el coronavirus llegé para quedarse. En una encuesta realizada durante el
mes de enero de 2021 por la prestigiosa revista Nature y en la cual participaron
un centenar de virélogos, inmunélogos e investigadores que se encuentran
trabajando en la COVID-19, la gran mayoria concuerda en que el SARC-CoV-2
se volvera endémico, y esto significa que continuara circulando en la poblacion
mundial durante los proximos afios. Pero ademas, uno de los cientificos
encuestados se atrevid a afirmar que: “[pensar en] erradicar este virus del mundo
ahora mismo es muy parecido a tratar de planificar la construccion de un
trampolin hacia la Luna. No es realista” (Phillips, 2021).

La realidad sobre la COVID-19 y sobre un proceso de vacunacion global cuyos
resultados se veran en el largo plazo obliga a repensar las politicas econdémicas
pues ya la CEPAL lo advirtio, la pandemia tendra efectos mas intensos sobre la
economia mundial que los derivados de la crisis financiera global de 2008-2009,
y los paises latinoamericanos y caribefios seran muy impactados (CEPAL,
2020). Podemos visualizar la necesidad de un “Plan Marshall posCOVID-19”
donde las economias menos golpeadas tienen una responsabilidad frente a los
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paises mas vulnerables y golpeados econdémicamente. Aqui se debe tomar en
cuenta la solidaridad entre las naciones y entre los pueblos, pues la crisis
pandémica requiere articular la solidaridad internacional, que es ética,
moralmente necesaria, y pieza fundamental en la construccién de la paz (CEC,
1941), tal y como lo advirtié el papa S. Juan XXIII en su enciclica Pacem in terris
(1963), lo ratificé el papa S. Juan Pablo Il en su carta apostélica Tertio millenio
adveniente (1994), lo sefialé el papa Benedicto XVI en su enciclica Caritas in
veritate (2009) y mas recientemente lo volvié a reafirmar el papa Francisco en la
enciclica Fratelli tutti (2020): “Porque la paz real y duradera sélo es posible
desde una ética global de solidaridad y cooperacion al servicio de un futuro
plasmado por la interdependencia y la corresponsabilidad entre toda la familia
humana” (Francisco, 2020).

IV

En este momento quisiera hacer un panegirico de quien me precedié en el Sillon
Numero 22, la Dra. Nancy Beatriz Freitez Zavarce de Sardi. Egresada como
médico cirujano en la Universidad de los Andes el 21 de noviembre de 1969,
obtuvo la especialidad en epidemiologia y salud publica en la Universidad de
Miami en 1976, el Master of Science in Management (Health Care) en la Florida
International University en 1977 y un doctorado en Patologia Existencial y
Resolucion de Crisis por la Universidad Auténoma de Madrid en 2012. Fue
médico interno del Hospital Antonio Maria Pineda de Barquisimeto, estado Lara
en 1970, y del propio Hospital Universitario de Los Andes entre 1971y 1972, afio
en el cual por concurso de oposicion se convirtid en docente de la ULA en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Los Andes, donde llegd a ser
profesora titular. En la Catedra de Salud Publica del Departamento de Medicina
Preventiva y Social de la Facultad de Medicina, de la cual fue coordinadora y jefe
por varios lustros, marco la pauta como una docente universitaria de primera
linea influyendo en la formacién de centenares de médicos venezolanos que han
destacado por su calidad profesional y que ahora, en medio de esta didspora,
brillan en todos aquellos paises donde ejercen la méas delicada de la misiones,
procurar la salud a todo aquel que necesita la ayuda de un médico altamente
capacitado en lo profesional, pero con la ética de Hipdcrates y la sensibilidad del
beato Dr. José Gregorio Hernandez Cisneros. Mucho podriamos decir acerca de
la trayectoria académica de la Dra. Nancy de Sardi, empero quiero destacar aqui
un aspecto emblematico que caracteriz6 su vida: su preocupacion por el
medioambiente. Y es que como especialista en epidemiologia y salud publica, la
Dra. Sardi sabia que una poblacién no puede tener buena salud si no cuenta con
calidad ambiental, en otras palabras, la contaminacién y el progresivo deterioro
del medioambiente generan las condiciones para que surjan problemas de salud
publica en estrecha vinculacion con factores como la pobreza y las
desigualdades.

Podemos afirmar que la zoonosis de virus, bacterias, hongos y parasitos puede
ocurrir cuando no hay respeto por la Naturaleza (Jones et al.,, 2013), ya se
advertia en el afio 2012, cuando la prestigiosa revista The Lancet publicé una
serie de tres articulos (Karesh et al., 2012; Kilpatrick & Randolph, 2012; Morse et
al. 2012) donde se advertia, apoyados en evidencia cientifica y modelos
matematicos, que una pandemia por zoonosis de un SARC coronavirus era muy
probable y, en tal sentido, concluian que las enfermedades zoonéticas deberian
ser el objetivo de las agencias de salud, de los productores y autoridades
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agricolas, asi como de las organizaciones encargadas de la conservacion del
medioambiente, instituciones que deberian trabajar coordinadamente en el
desarrollo e implementaciéon de estrategias de salud y conservacion del
medioambiente. Asi mismo, este grupo de cientificos de reconocido prestigio
internacional apuntaba sobre la necesidad de integrar los esfuerzos y coordinar
recursos presupuestarios para hacer inversiones en la prevencion y el control, un
desafio que los Gobiernos, tanto locales como nacionales deberian afrontar,
pues los cambios ecolégicos y sociales proclives a la aparicion de enfermedades
infecciosas ocurren a un ritmo sin precedentes y son globales (Morse et al.,
2012). Solo hicieron falta ocho afios para que el modelo se cumpliera y el mundo
cayera victima de la pandemia por el SARC-CoV-2, la advertencia se hizo a
tiempo, pero los que debian atenderla no manifestaron voluntad de acoger las
recomendaciones que se hicieron desde el sector cientifico.

Como se puede apreciar, las preocupaciones que manifest6 la Dra. Sardi por la
conservacion del medioambiente respondian a una logica y una coherencia con
su formacion académica y con su calidad humana, razén por la cual podemos
considerarla una conservacionista, pues dedicé mucho tiempo a sensibilizar a las
comunidades sobre el tema de la conservacion de los recursos naturales, y lo
hizo directamente desde los medios de comunicacién y mediante proyectos
concretos. En este sentido, la Dra. Nancy de Sardi fue miembro de varias
comisiones, incluyendo la propia Comision de Ambiente de la ULA, creada por el
Consejo Universitario de la Universidad de Los Andes el 11 de julio de 1985
(Resolucién N° CU-2067), de la cual fue miembro fundador y coordinadora por
varios lustros desde 1990.

Nancy Freitez de Sardi demostr6 siempre una alta integridad personal y
académica, una inquebrantable fuerza de voluntad y perseverancia, cualidades
que le merecieron el reconocimiento de la comunidad universitaria y meridefia en
general. Honrar a la Dra. Freitez de Sardi, es también cumplimentar a todas
aquellas personas que en nuestro pais apostaron por la conservacion del
medioambiente, y en este sentido recordamos a los naturalistas histéricos del
siglo XIX y comienzos del siglo XX venezolano, Louis Daniel Beauperthuy,
Adolfo Ernst o Henri Pittier, pero también a personajes mas cercanos a nosotros,
radicados aqui mismo en Mérida, me refiero al Dr. Antonio Uzcétegui Burguera,
al Dr. Arturo Eichler o al catedratico Enrique Bourgoin Davila, solo por mencionar
tres conservacionistas en medio de una generacion de andinistas preocupados
por el medioambiente en los Andes venezolanos en la primera mitad del siglo
XX. A esta lista debemos agregar en las ultimas décadas muchos otros nombres
de hombres y mujeres dedicados a promover la investigacion y el estudio de la
conservacion del medioambiente, numerosos miembros de la propia Academia
de Mérida y también profesores de varias Facultades de la Universidad de Los
Andes, comenzando por la Facultad de Ciencias Forestales y Ambientales, la
Facultad de Ciencias, con el Instituto de Ciencias Ambientales y Ecoldgicas
(ICAE) o el Centro Jardin Botanico y, asi mismo, el Centro Interamericano de
Desarrollo e Investigacion Ambiental y Territorial (CIDIAT).

Cuando se repasa la obra de la Dra. Nancy desde la Catedra de Salud Publica y
desde la Comisién Universitaria Permanente de Asuntos Ambientales de la ULA
se aprecia un trabajo incansable dirigido a crear mejores condiciones sanitarias
sobre la base de la conservacion del medioambiente. Numerosas publicaciones,
libros, informes técnicos y proyectos relacionados con la calidad ambiental y
asesorias a los gobiernos regional y municipal, demuestran el empefio y la
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capacidad de trabajo de esta mujer excepcional. Pero cabe aqui la pregunta:
¢cual era la idea de medioambiente en Nancy Sardi? ¢Acaso seria naturalista,
ecologista o pragmatica, técnica o cientifista? En el discurso que pronuncié en
respuesta a la incorporaciéon del Dr. Wiliam Lobo Quintero como miembro
correspondiente de la Academia de Mérida, se encuentra un fragmento que
puede ayudar a hilar una respuesta: “Quisiera tener la inspiracion de los poetas
para, en el mas glorioso de los lenguajes, cantar a la grandeza Unica del paisaje
natural con el que Dios nos regala todos los dias, a la inmensidad del silencio de
sus montafias, a la discreta belleza de sus flores, al murmullo de sus aguas, al
silbido del viento, al vuelo majestuoso de las aguilas y al peso de la neblina que
lo arropa. También le cantaria a sus pueblos, a la ciudad tantas veces trajinada,
a cada uno de sus rincones y al sufrimiento ante la agresion de quienes la
disfrutan pero no comprenden todo el amor que nos da” (Freitez de Sardi, 2003).
Como se puede apreciar, Nancy Freitez, que era una firme creyente y catolica
practicante, tenia una vision pragmatica y hasta tomista, de una Naturaleza que
a la vez que sustenta al hombre, le da la inspiracion para dar el salto hacia lo
trascendental.

La Dra. Nancy Beatriz Freitez Zavarce de Sardi brind6 un testimonio como
médico, mujer de ciencia, docente universitaria, conservacionista pero también
de esposa y madre, con su personalidad fue capaz de dejar una impronta en
quienes la conocieron en el ambito personal, académico y docente. Su obra en
esta Academia de Mérida, desde los diversos cargos directivos que ocupé, las
iniciativas que apoyd y sus contribuciones intelectuales, sera recordada y los
frutos de los proyectos que ayudo a concretar y el asesoramiento en el campo de
la salud publica y el medioambiente, quedaran para ser valorados y estudiados
en el futuro.
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